Durerea lombara si utilizarea corsetului
Durerea lombara (lombalgia) reprezinta una dintre cele mai frecvente afectiuni musculo-scheletice intalnite in practica medicala, afectand o mare parte din populatia adulta cel putin o data in viata. Aceasta poate avea cauze diverse, de la suprasolicitare musculara si postura incorecta, pana la afectiuni degenerative ale coloanei vertebrale, hernii de disc sau spondiloza.
Rolul corsetului lombar
Corsetul lombar (ortezaza lombara sau centura lombara) este un dispozitiv medical utilizat frecvent in managementul durerii lombare, avand mai multe roluri:
Sustinere mecanica - limiteaza miscarile excesive ale coloanei lombare, reducand astfel presiunea asupra structurilor afectate
Reducerea durerii - prin imobilizare partiala si stabilizare, contribuie la diminuarea disconfortului resimtit de pacient





